
SIA VIEDAGA

EDIENKARTE 07.09-11.09.20261-4

Gatsv      Olbal       Taukl      Oalhi      Kalor

200/10      7,3      9,4    13,1      167
145/3011,4    14,1    28,8     293

Ediena nosaukums
Pirmdiena
Ediene rrosaukums

PI   Skabenu zupa(A01,03,07)
P2   Makaroni ar sieru (A01 ;07)

50      2,6      4,9      8,0       91
40     2,4      0,5   16,4       80

200      0,1      0,0      0,4          2

E100%     23,8     28,8     66,6      634

DARZENl  130,8 grami
KARTUPELI 52,9 grami
GGALAunzIVIS24,8grami

P3   Burkanu salati ar  seklir)am  (All)
P4   Rudzu maize (A01)
P5  Citronadens (bez cukura)

Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,64 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLl un OGAS  15 arami

KOPA:

B:E¥S,:Eg,grETi;g8::#',

23,8     28,8     66,6      634

Otrdiena
Edierra nosaukums
Pupinu zupa (A07)

Gat.§v      Olbal.     Tauki      Oglhi      Kalor                 Edienanosaukums

150/10      6,8       7,9    11,6     146P1

P2   Plovs   ar ktejumu (A07) 250/10    12,7    14,8   42,1      354
P3   Biesusalatiare!!u                                                        50      0,8      4,0      4,3       57
P4   Rudzumaize(A01)                                                      201,2      0,2      8,2       40
P5   Kompots-abolu 200      0,1       0,1      6,4       27

E100%     21,5      27,1      72,7       624

DARZENl  103,41  grami
KARTUPELl 40 grami
GALA un ZIVIS 60 cirami

KOPA:

B#±3,EEggrETi3ogi:iT'

21,5     27,1      72,7      624
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SAIS  1,39 grami
PIIVIENOTAIS CUKURS 3 grami
AUGLl un OGAS 27 grami

Tre§diena
Edierra nosaukums

PI   Maltas galas merce(A01
Oat.sv      Olbal.     Tauki      Oglhi      Kalor                Edienanosaukums

27/53      9,6    13,1       4,2     17407)
Cat.sv      Olbal.      Tauki      Oqlhj      Kalor

P2   VarTti 130      6,5       1,6    35,9      181
P3  Svaiesgurkis                                                                50      0,4      0,01,3         7
P4   Saldais biezpiens ar ogu merci(A07) 60/100      7,9      5,4   20,3     161
P5   Rudzu maize(A01) 15       1,8      0,4    12,3        60
P6  ApelsTncidens (bez cukura) 200     0,0      0,0     0,4         2
P7Bumbierisl00                                                             100      0,4      0,3      9,5       42

E100%     26,6     20,8     83,8      626

DARZENl 70 grami
KARTUPELl 0 graml
GALA un ZIVIS 52 arami

KOPA:

PIENA PRODUKTI 29,1  grami
BIEZPIENS,SIERS 40 grami

26,6     20,8     83,8      626
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,63 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS  11  grami
AUGLl un OGAS 138 grami

Ceturtdiena
Ediema nosaukums

PI   Kotlete (A01,03)
Gat.sv      Olbal.     Tauki      Oalhi      Kalor                Edieranosaukums

80    13,8    14,8      5,7     211
Get.sv      Olbal.      Tauki      Oqlhi      Kalor

130      2,7      0,1    20,0       95
50      0,8      6,6      3,7       78
50       0,6       0,1        1,9         11

P2  Vauti kartupe!i
P3   Krejuma merce (A01,07)
P4  Svaigs tomats

20      1,2      0,2      8,2       40P5  Rudzu maize (A01)
arkakao/piens(A01;07   30/130      5,8 3,7   27,3     170P6   Rudzu bumbipas

P7   Kompots -pl0mju 200     0,4     0,0     6,9       29

E100%     25,2     25,6     73,6      634

DARZENl 57,5 grami
KARTUPELl  135 grami
GAl/\ un ZMS 73,5 grami

Cat.sv      Olbal.      Tauki      Oalhi      Kalor

150/10      8,1     13,7    19,2     235

KOPA:

:!E2£IE%grErj6¥EL:jrami

Ediena nosaukums

25,2     25,6     73,6      634
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS 0,73 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3 gramj
AUGLl un OGAS 43,36 grami

Piektdiena
Ediena nosaukums

PI    Piknika zupa (A01;07,10)
220/20     8,2      9,8   45,2    302P2   Ri'su biezputra ar

P3   Rudzu maize (A01) 20      1,2      0,2      8,2       40
200      0,2      0,1      4,2        18P4  Asorti ogu dzeriens

P5Banansl00                                                                      1001,5      0,121,0        91

E100°/o      19,2      23,9      97,8       686

DARZENl 40 grami
KARTUPELl 75 grami
GALA un ZIVIS 30 grami
DARZENl 401,71  grami
KARTUPELl 302,9 grami
GALA un ZIVIS 240,3 grami

KOPA:

::EzngiER83rE¥J3293r#:mi

BiE#I:R33rET:#;r=r:mi

19,2     23,9     97,8      686
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,4 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 6 grami
AUGLl un OGAS 120 grami
PIEVIENOTAIS SALS 3,79 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 23 grami
AUGLl un OGAS 343,36 grami

SastadTja:    SIA "Viedaga" tehnologs sandra Jakobsone
EDIENKARTE 07.09-11.09.Z0261-4                                 EDINASANAS UZSKAITES'SISTEMA "RAUSTTIS" Lapa  Nr.  1  no  1



SIA VIEDAGA
EDIENKARTE 07.09-11.09.2026 S(rfsu piens).

Gal.sv      Olbal.      Tauki      Oalhi      Kalor

(A01,03)                  220      7,9    15,2    12,8     221

Ediena nosaukums Gat,sv      Olbal.      Tauki      Oalhi      Kalor
Pirmdiena
Ediena nosaukums

PI   Skabenu zupa bez ktejuma
P2   Makaroni ar bezkrejuma               250      3,9 8,8   43,9     271
P3   Burkanu salati ar  seklinam (All)                          50      2,6 8,6      8,0     124
P4   Rudzumaize(A01)                                                      40      2,4      0,516,4       80
P5  Citronodens(bezcukura)                                       200      0,10,0      0,4          2

E100%      17,0      33,1      81,4       699

DAF¥ENl 210]8 grami
RARTUPELI 52,9 grami
GALA un ZIVIS 30 grami

KOPA:

PIENA PRODURTl 0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

17,0     33,1      81,4      699
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS 0,825 grami
plEVIENOTAIS  CUKURS 0 grami
AUGLI  un OGAS  15 grami

Otrdiena
Ediena nosaukums

PI   Pupipu zupa bez krejuma
Cat.sv      Olbal.     Tauki      Oglhi      Kalor                 Edienanosaukums

160       5,5       5,011,3      113
Cat.sv      Olbal.      Tauki      Oalhi      Kalor

P2   Plovs bez ktejuma 200      9,3    13,8   31,4     288
P3   Bie§usalatiare!!u                                                          50      0,8      0,6      5,6       31
P4   Rudzumaize(A01)                                                      301,8      0,412,3       60
P5  Kom ots-aboiu                                                             2oo      o,1       o,1       6,4       27

E100%      17,6      19,8      67,0       519

DARZENl 97,52 grami
KARTUPELI 40 grami
GALA un ZIVIS 45 arami

KOPA:

::i!S!ERg3rETi88:::'j

17,6      19,8     67,0       519
Kopa:  Puedienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1,05 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 4 grami
AUGLI un OGAS 27 grami

Tre§diena
Ediena nosaukums Gatsv      Olbal.     Tauki      Oalhi      Kalor                 Edienanosaukums

PI   Maltasga!asmerce,bezkrejumaoA01)       27/53      9,314,8      3,7186
Cat.sv      Olbal.      Taukj      Oalhi      Kalor

P2  Variti 130      6,5       1,6   35,9     181
P3   Svaiesgurkis                                                                 50      0,4      0,o      1,3          7
P4  Aug!u salati 100      0,6      0,3    15,4       67
P5   Rudzumaize(A01)                                                         15      0,9      0,2      6,130
P6  ApelsTncldens (bez cukura) 200     0,0      0,0     0,4         2
P7   Bumbierisl00                                                              100      0,4      0,3      9,5       42

E100%      18,2      17,3      72,4       515

DARZENI 70 grami
KARTUPELl 0 grami
GALA un ZIVIS 52 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl 0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

18,2      17,3     72,4       515
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,63 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLl un OGAS 202,5 gram

Ceturtdiena
Ediena nosaukuns

PI   Kotlete (A01;03)
P2   Variti kartuDeli

Gal.sv     Olbal.     Tauki      Oalhi      Kalor           ,     Edienanosaukums
70    10,8    16,4      2,7     202

130      2,7      0,1    20,0        95

Gat.sv      Olbal.      Tauki      Oalhi      Kalor

50       0,6       0,1        1,9         11P3  Svaigs tomats
P4   Rudzu bumbinas arkakao/rTsu piens(AO   30/130      2,1 2,3   36,6     179

20      1,2      0,2      8,2       40
ZOO      0,4      0,0      6,9        29

P5   Rudzu maize (A01)
P6   Kompots -plomju

E100%      17,8      19,2      76,3       556

DARZENl 55 grami
KARTUPELl  135 grami
GALA un ZIVIS 60 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl 0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

17,8     19,2     76,3      556
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS 0,53 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3 gram
AUGLl un OGAS 43,36 grami

Piektdiena
Ediena nosaukums

PI   Piknika zupa bez krejuma (A01,10) 150/10      8,6    16,1     12,0     229
150/20       1,8      2,1    41,0     190ievarTjumu,rTsupienuP2   RTsu biezputra ar

P3   Rudzu maize (A01) 20      1,2      0,2      8,2       40
200      0,2      0,1       4,2        18P4  Asorti ogu dzeriens

P5   Banans 100 100       1,5       0,1     21,0         91

E100%      13,3      18,6      86,5       568

DARZENl 35,8 grami

g?ARL|uu:Ezi|fgf6agT:mi
DARZENI 469,12 grami
KAF`TUPELl 267.9 gramj
GALA un ZIVIS 227 grami

KOPA:

BIE#,ER8,grETi88L#:
I

BiEZNf,E#s?8rEEJ88=#:

13,3      18,6     86,5      568
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,3 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5,25 grami
AUGLl un OGAS  120 grami
PIEVIENOTAIS SALS 3,335 gram
PIEVIENOTAIS CUKURS  12,25 grami
AUGLl un OGAS 407,86 grami

--             -     _                __J±5=-`             ..-----
SastadTja:    SIA "Viedaga" tehnologs sandra Jakobsone               3;09EUR
EDIENKARTE 07.09-11.09.2026 S(rTsu  piens).           EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSTTIS" Lapa  Nr,  1  no  1



SIA VIEDAGA
EDIENPVARTE 07.09-11.09.2026 MG;CG

(Piens,glutens,fist,pupipas,zirpi,rfsu

Cat.sv      Olbal

putraimiem(A03         25010,6
Taukl      Oolhi      Kalor

15,4    13,1      236
Ediena nosaukums Gatsv      Olbal.      Tauki      Oalhi      Kalor

Pirmdiena
Ediena nosaukum§

PI   Skabenu zupa bez ktej
P2   Makaroni(kukur.)ar darzeniem,bez kteju          250      3,9 2,5   43,9     214
P3   Burkanu salati ar  seklinam (All)                          50      2,6      8,6      8,0     124
P4  Citronddens (bez cukura) 200      0,1       0,0      0,4          2
P5   Griku galete 30     0,0      0,0     0,0         0

E100%      17,3     26,6     65,4       577

DARZENl 218,5 grami
KARTUPELl 66,1  grami
GALA un ZIVIS 43,8 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl 0 graml
BIEZPIENS,SIERS 0 graml

17,3     26,6     65,4      577
Kopa:  Pusdienas(P)

PIIVIENOTAIS SALS 0,825 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS 0 grami
AUGLl un OGAS 15 grami

Otrdiena
Ediene rosaukums

PI   Frikade!u zupa,  bez krejuma
Gatsv      Olbal      Taukl      Oalhi      Kalor                 Edienanosaukums

150/30       8,5    11,3    10,8      181

P2   Majassautej.arvistasga!u,bezkrej.,zim          25013,718,217,6     290
P3   Bie§u salati ar ellu 50      0,8      3,0      5,6       53
P4  Griku galete 50     0,0      0,0     0,0         0

200      0,1       0,1       6,4       27P5  Kompots-abolu

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1  grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 4 grami
AUGLl un OGAS 27 grami

Tre§diena
Ediena nesaukums

E100°/a     23,0      32,7     40,5       551

DARZENl  116,5 grami
KARTUPELl  145 grami
GALA un ZIVIS  1 00 grami

KOPA:

PIBNA PRODUKTl 0 graml
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

23,0     32,7     40,5      551

Gat.sv      Olbal.      Tauki      Oglhi      Kalor                 Edienanosaukums

34/66    10,3   21,0      4,7     250PI   Maltas ga!as merce,bez krejuma,miltie
P2   VarTti  griki 150      7,6       1,9   41,7     210

50      0,4      0,0      1,3          7
100      0,6      0,3    15,4       67

P3  Svaigs gurkis
P4  Aug!u salati

30      0,0      0,0      0,0         0
200     0,0      0,0     0,4         2

P5   Griku galete
P6  ApeisTnBdens (bez cukura)
P7Bumbierisl00                                                             100      0,4      0,3      9,5       42

E100%      19,4      23,5     73,0       578

DARZENI 71,25 grami
KARTUPELI 0 grami
GALA un ZIVIS 60 grami

KOPA:

::i!?,:#83rETi88::::

Ediena nosaukums

19,4     23,5     73,0      578

Cat.sv      Olbal       Tauki      Oalhi      Kalor

Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,8 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLl un OGAS 202,5 grami

Ceturtdiena
Edlena nosaukums

PI   Kotlete,  bez miltiem  (A03)
P2  VarTti kartupe|i
P3  Svaigs tomats
P4  Griku galete
P5   Kukurcizas parslas ar mande!u pjenu
P6   Kompots - pl0mju

540
KOPA:

B!B±S,ERggrE¥J83:::I,

E100%      19,9

DARZENl 56,2 grami
KARTUPELl 160 grami
GALA un ZIVIS 75 grami

Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS 0,9 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS 3 grami
AUGLI un OGAS 43,36 grami

Piektdiena
Ediena nosaukums

PI   Piknika zupa bez krejuma,grCibam

19,9     21,5     65,9      540

(AIO) 250      8,8    19,8    15,0     276
Cat.sv      Olbal.      Tauki      Oalhi      Kalor

P2   Kukurc]zasbiezp.arievar,,mande!upien    250/30      3,4      2,0   50,9     235
P3   Griku 30                                                           30      0,0      0,0      0,0         0

200      0,2      0,1       4,2        18P4  Asorti ogu dzeriens
P5Banansl00                                                                      1001,5      0,121,0        91

E100°/a      13,9      22,0      91,1        620

DARZENl  71,75 grami
KARTUPELl 62,5 grami
GALA un ZIVIS 37,5 grami
DARZENI 534,2 grami
KARTUPELl 433,6 graml
GALA un ZIVIS 316,3 grami

KOPA:

5!_E¥?,ER8,3rETi8%::#i,

PIENA PRODUKTI  0 gramj
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

13,9      22,0      91,1       620
Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,43 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 7,55 grami
AUGLI un OGAS  120 grami
PIEVIENOTAIS SALS 3,955 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS  14,55 grami
AUGLI un OGAS 407,86 grami

==::=====:=T:===;=:===========_kobsone_ _       3,o;_EU€tr
EDIENKARTE 07.09-11.09.2026 MG;CG (Piens,glu EDINASANAS UZSKAITES ISISTEMA "RAUSTTIS"                                                                              Lapa Nr.1  no  1



SIA VIEDAGA
EDIENKARTE 07.09-11.09.2026  D

Gal.sv      Olbal.      Tauki      Oglhi      Kalor

(A01,03,07)       250/20      5,7    10,7    15,4     183
Edlena nosaukums Cat.sv      Olbal.      Tauki      OQlhi      Kalor

Pirmdiena
Ediena nosaukums

PI   Skabenu zupa ar kfejumu
P2  Cepts vistas 100   21,9   24,1       0,9     308
P3  VarTti 150                                                         150      3,1       0,2    22,9     109
P4   Svaigugurkusalatiarkrejumu(A07)                     50      0,61,31,5       20
P5  Citronodens(bezcukura)                                       200      0,10,0      0,4          2

E100%     31,5      36,2     41,2       622

DARZENI 86,46 grami
KARTUPEL1 221,15 grami
GALA un ZIVIS  134,7 grami

Gal,sv      Olbal.      Taul{I      Oglhi      Kalor

250/30    13,3    18,8   42,7     395

KOPA:

:!E#lER83rETi3F#m:rami

Ediene nosaukiims

31,5     36,2     41,2      622
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS 2,7 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS 0 grami
AUGLI un OGAS  15 grami

Otrdiena
Edlena rrosaukums

PI   Plovs  ar ktejumu (A07)
Cat.sv      Olbal.      Tauki      Oqlhi      Kalor

P2   Svaigugurkusalatiarkrejumu(A07)                 1001,0      2,12,6       33
P3  Citronodens (bez cukura 200      0,0      0,0      0,2          1

E100%      14,4     20,9     45,5      429

DARZENl  125,91  grami
KARTUPELl 0 grami
GALA un ZIVIS 40 arami

KOPA:

::E2?,:R£BrET!go9%:T'

14,4     20,9     45,5      429
Kopa:  Pusdiemas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,93 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLl un OGAS 5 grami

Tre§diena
Edierra nosaukums

PI   Maltas
Gat.sv      Olbal.     Tauki      Oalhi      Kalor                Edienanosaukums

mercebezmiltiem(A07)          34/66      9,011,6      2,2     150
Gat`sv      Olbal.      Tauki      Oalhl      Kalor

P2   VarTti griki 100      5,0       1,2    27,6     139
P3   Bie§u salati ar 100       1,6       1,1       9,2        53
P4  ApelsTnadens (bez cukura) 200      0,0      0,0      0,4         2

E100%      15,7      13,9     39,4       344

DARZENl  123,25 grami
KARTUPELl 0 grami
GALA un ZIVIS 50 arami

KOPA:

i:E±?iER83rETJa2d:agmr:ml

15,7     13,9     39,4      344
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,6 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS 0 grami
AUGLl un OGAS 5 grami

Ceturtdiena
Ediene nosaukums

PI   Kotlete (A01;03)
Gatsv      Olbal.      Tauki      Oglhi      I(alor                 Edienanosaukum§

100    13,7    15,5      7,7     225
P2  Varftikartupe!i                                                                170      3,5      0,2   25,9123
P3  Skabaiskfejums(A07)                                                 501,510,01,6103
P4  Svaieutomatusalatiarktejumu(A07)              1001,3      2,2      3,7       40
P5  Citronodens (bez cukura) 200      0,0      0,0      0,2          1

E100%     20,0     27,9     39,0      492

DARZENl 96,6 grami

giRL|uu:EziJ|357graarTLi

KOPA:

:iE!f.ERggrETJ8°g%ir'

20,0     27,9     39,0      492
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,64 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLl un OGAS 5 grami

Piektdiena
Ediena nosaukums

PI    Piknikazupa (A01;07;10) 250/20    10,3    18,6   22,3     301
P2   RTsu biezp.  ar sviestu,bez cukura (A07) 200/20     6,3   20,7   23,6    306
P3   Citroncidens (bez cukura) 200      0,0      0,0      0,2          1

E100%      16,7      39,3     46,0       608

DARZENl 71,75 grami
KARTUPELl 62,5 grami
GGALAunzIVIS37,5grami
DAFRENl 503,97 grami

#ARus838Z,92rgarma'm.,

KOPA:

Bii±3iEE83rEEJ36g°ragtim'

::E#IERg,8rETJ3¥r:7:,grani

16,7     39,3     46,0      608
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS 0,4 grami
PIIVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLl un OGAS 5 grami
PIEVIENOTAIS SALS 5,27 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLl un OGAS 35 grami

E#i:O;baosn;-zir--=EDIENKARTE 07.09-11,09.2026   D                                                                                                                                                                                                                                     Lapa Nr.1  no  1


